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OCHOBHOE ( Opranu30BaHHOE)
HHKIMIHOE MEHIO /1% 0JHOPA30BOr0 HUTAHMS (3aBTpaK)
ydawmmxces 1-4 knaccos B 0011e00pasoBaTe1bHbIX YUPEKACHUsX

2022r



Jenb: 1 - moHeaEILHUK

Henens: nepsas

Bo3spacrtras kateropus: 7 - 11 met

N [puem o, Macca IInmessie BEmeCTBa | Dyepreruyeckast Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BEIecTBa (MT)
® pett HaMCHOBaHWE OJIF0Oa | TIOPITHH IIEHHOCTH (KKaJ)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Kama Bsi3kast MonouHast
U3 TIICHHOW KPYIIBI C 210 8,64 | 11,06 | 44,32 312,0 0,14 0,96 54,8 0 | 146,77 | 221,3 | 44,33 2,34
173 MacJioM
1P X71e6 prkaHon 40 2,24 | 0,44 | 19,76 92,0 0,046 0 0 0,36 | 9,2 42,4 10 1,86
3 BytepOpos ¢ ceipom 50 6,27 | 7,86 | 14,83 155,0 0,04 0,11 51,5 0 157,2 111 12,45 0,45
382 Kakao c momokom 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,6 0,056 1,59 24,4 0 152,2 | 124,6 21,3 0,48
HUTOI'O: 500 21,231 22,9 | 96,49 677,6 0,282 2,66 130,7 | 0,36 | 465,37 | 499,3 | 88,08 5,13
HeHsb: 2 - BTopHUK
Henensa: nepsas
Bo3spacrtnas kateropus: 7 - 11 ner
[TummeBklie BemecTBa Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (MT)
Ne per. ITpuem numm, Macca OHepreTuieckas
HaMMEHOBaHUWe OJf0Ja | mopuuu | R K \Y IEHHOCTH (KKaT) B1 C A E Ca P Mg Fe
223 iiﬁi‘g‘;‘if;;:gﬁ:ﬁ | 125/50 | 25,58 | 19,35 | 49 4725 011 | 083 |11375| 0 |342,28|376,53 | 46,48 1,13
1P X11e6 prkaHon 30 168 | 0,33 | 14,82 69 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 | 0,02 15 60,0 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
338 SI0110KH cBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10,0 0 0,2 16 11 9 2,2
HUTOrO: 505 27,731 20,1 | 88,62 645,9 0,175 10,86 | 113,75 | 0,47 | 376,28 | 422,13 | 64,38 4,54




Hens: 3 - cpena
Henens: nepsas

Bo3spactras kateropus: 7 - 11 met

[InmeBEIe BemecTBa Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIeCTBa (MT)
Noe pe ITpuem numiwy, Macca DHepreTudecKas
® pett HAaUMEHOBaHUe Ofo/1a | MOPIUHN B K A LIEHHOCTH (KKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
268 | Kotets 90 91 10,5 10,8 177,6 0,045 0,45 11,36 0 15,72 | 103,71 | 20,52 1,63
312 [Trope xaprodenpHOE 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,15 18,16 0 0,06 | 36,98 | 86,6 27,75 1,01
70 | Opouwt HATypabiibe 60 | 048 | 006 | 1,02 6,0 0012 | 2,22 0 0 | 1035 | 144 | 84 0,36
CoJIEHBIE ( OTYpIIBI)
1P X11e6 prkaHou 30 168 | 0,33 | 14,82 69,0 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
1P X1e6 MIIeHUIHbINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
342 H%EZAEOT 13 CREIuX 200 | 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001 | 09 0 0 | 1418 | 44 | 514 0,95
HUTOI'O 560 16,85 | 16,15 | 89,45 574,59 0,282 21,73 11,36 | 0,72 ] 91,03 | 267,01 | 79,21 5,21
[ens: 4 - yetBepr
Henens: nepsas
Bo3spacthas kateropust: 7 - 11 net
IInmeskle BemecTBa Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pe [Tpuem numn, Macca OHepreTudeckas
® pett HavMEHOBaHUe OJlfoJa | mopuuu B K 2 LIEHHOCTBH (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
239 Tedrenu priOHBIE 120 9,92 | 7,97 2,63 183,0 0,09 1,73 22,2 0 76,58 | 146,85 | 10,85 0,75
303 Kama Bsi3kast pucoBast 150 2,56 417 26,57 154,05 0,02 0 0 0 413 55,58 18 0,37
1P X11e6 prkaHon 30 1,68 | 0,33 | 14,82 69 0,35 0 0 0,27 ] 6,9 31,8 7,5 0,93
I1P X710 niIeHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33




45 | Canar us Genokouanoii 60 079 | 1,96 | 3,88 36,24 001 | 10,26 0o |oo6| 1499 | 1698 | 93 0,28
KaHYCTBI C MOpKOBLIO
389 Cox (hpyKTOBBII 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2,8
UTOIr'O 500 |18,32| 14,73 | 82,59 597,23 0522 | 1599 | 222 |072| 1235 | 291,31 | 6555 5,46
Jens: 5 - maraUIIA
Henens: nepsas
Bo3spacrtras kateropus: 7 - 11 met
IInmeskle BemecTBa Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pe ITpuem numm, Macca OHepreTudeckas
> pett HarMEHOBaHUe ONlfoJa | mopuuu B K A2 LIEHHOCTBH (KKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
268 | BuTouKy , KOTIETHI 90 9,01 | 105 | 108 177.6 0045 | 045 | 11,36 | 0 | 15,72 | 103,71 | 20,52 1,63
303 | Kawa pasKkas 150 4 424 | 2456 152.4 0,08 0 0 0 | 1565 | 100,95 | 216 17
IIIICHUYHAas
45 | Canar u3 benoxosamHoi 60 079 | 1,96 | 3,88 36,24 001 | 10,26 0o |oo06| 1499 | 1698 | 93 0,28
KaHyCTbI C MOpKOBbIO
P | Xune6 pxanoit 30 1,68 | 033 | 1482 68,07 0,035 0 027| 69 31,8 75 0,93
I1P X710 niIeHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
386 | Psukenxa 150 | 435 | 375 | 6,3 76,5 0,03 0,45 30 0o | 186,0 | 1380 | 21,0 0,15
UTOI'O 510 | 22,2 | 21,08 | 74,85 581,85 023 | 11,16 | 41,36 | 0,72 | 246,16 | 417,54 | 89,82 5,02

JleHb: 6 - MOHEAEIbHUK

Henens:
nepBast

: BTOpasn

Bo3spacTnas kareropus: 7 - 11 ner

Ne per.

HHH_IGBBIC BC€IICCTBA

Butamuns! (Mr)

MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)




[Ipuem numu, Macca 5 e v OHepreTudeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
HauMEHOBaHKe Oioia | mopuuu LEHHOCTH (KKa)
Kama Bsi3kast MosiouHast
173 W3 OBCSHBIX XJIOILEB C 210 8,31 | 13,12 | 37,63 303,0 0,18 0,96 54,8 10,86 | 149,62 | 234,98 | 70,82 1,73
MacJIOM
1P X11e6 prxaHoi 40 2,24 | 0,44 | 19,76 92,0 0,046 0 0 0,36 | 92 42,4 10 1,86
3 BytepOpoxn ¢ ceipoM 50 6,27 | 7,86 | 14,83 155,0 0,04 0,11 51,5 0 157,2 111 12,45 0,45
g7g | Hamnroxkogeitmniiiza | 500 | 35 | 267 | 20,2 155,2 003 | 147 0 | o |15867| 132 | 2033 2.4
MOJTIOKE
HUTOIO: 500 |[2042| 241 |101,42 705,2 0,296 2,54 106,3 | 1,22 | 474,69 | 520,38 | 122,6 6,44
[eHb: 7 - BTOpHUK
Henenst:
nepsas  BTOpas
Bospacthas kareropus: 7 - 11 net
IInmessle BemecTBa Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pe [Tpuem numn, Macca OHepreTudeckas
*PeI 1 Haumenosanme 6mrona nopuuu | | K Y LEHHOCTh (KKal) | Bl C A E Ca P Mg Fe
309 | MaKaporibie ST | g5n | 555 | 45 | 2645 168,45 0,06 0 0 0 | 48 | 237 | 21,12 1,11
OTBapHbIE
p55 | Hleue "ol 100 | 1326 11,23 | 3,52 185 0,2 842 |57820| 0 | 3324 |23932| 17,47 5,0
CTPOTaHOBCKH TOBSKBS
70 | OBouw HaTypankHbIe 60 | 048 | 0,06 | 1,02 6 0012 | 2,22 0 0 | 1035 | 144 | 84 0,36
COJIEHBIE ( OTYPIIBI)
1P Xi1eb praHoi 30 168 | 0,33 | 14,82 68,97 0,035 0 0,27| 6,9 31,8 75 0,93
I1P X710 niIeHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
386 Psoxenka 150 4,35 [ 3,75 6,3 76,5 0,03 0,45 30 0 186,0 | 138,0 | 21,0 0,15
HUTOIo
520 | 25,98 | 19,84 | 51,78 506,09 0,332 11,09 | 5812,0 | 0,39 |241,35| 441,52 | 77,89 6,95




Jens: 8 - cpena

Henemns:

nepBast

: BTOpas

Bo3spacrtras kateropms: 7 - 11 met

IInmeBrle BemecTBa

Butamunsr (Mr)

MuHepanbHBIC BEIeCTBa (MT)

Ne pe ITpuem numiuy, Macca DHepreTUdecKas
*Pe | Hanmenosanue Oomoga | mopuuu | | K \Y LIEHHOCTH (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
290 [Tuna tymenas 100 13,28 | 10,84 2,9 162,0 0,04 0,35 30,1 29,52 | 76,93 | 14,06 0,61
303 Kamnra Bsizkas nieHHast 150 4,18 5 23,94 157,5 0,11 0 0 10,96 | 85,47 | 59,79 0,98
g5 | Canarus benokouantoli | g | 979 | 196 | 388 36,24 001 | 10,26 0 |006| 1499 | 1698 | 93 0,28
KaITyCThl ¢ MOPKOBBIO
1P Xneb prxaHoH 60 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
[P X7e0 NIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
389 Cox s10:104HBIIH 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2,8
UToro 600 24,98 | 18,76 | 95,05 648,62 0,282 14,61 30,1 0,99 90,17 | 283,08 | 118,05 6,86
Hensb: 9 - yvetBepr
Henemns:
mepBasi @ BTOpaA
Bo3spacrtnas kateropus: 7 - 11 ner
[TumeBklie BemecTBa Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (MT)
Ne pe [Ipuem numu, Macca OHepreTudeckas
® pett HavMEHOBaHUe ONltoJa | mopiuu B K A LIEHHOCTH (KKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
pp3 | SANCKaHKAM3TBOPOra C | og/5n | o5 5g | 19,35 | 49 472,5 011 | 083 |11375| 0 |342.28]|37653 | 4648 1,13
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
[P Xneb nIIeHnYHBII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 039 69 26,1 9,9 0,33
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 | 0,02 15 60,0 0 0,03 0 111 2,8 14 0,28




338 SIonoku 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10,0 0 0,2 16 11 9 2,2
HUTOIro 505 28,42 | 20,07 | 88,29 647,0 0,17 10,86 113,751 0,59 | 376,28 | 416,43 | 66,78 3,94
Hensb: 10 - maTHHIIA
Henens:
nepeasg  : BTOpas
Bo3spacTnas kareropus: 7 - 11 ner
[TumeBsle BemecTna Buramunbl (Mr) MuHepasbHbIe BENECTBA (M)
Ne pe ITpuem numm, Macca OHepreTudeckas
® pett HaUMEHOBaHUe Ofo/1a | MOpIUHN B K A LIEHHOCTH (KKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
268 Butouku , KOTIETHI 90 9,01 10,5 10,8 177,6 0,045 0,45 11,36 0 15,72 | 103,71 | 20,52 1,63
312 [Trope xapTodensHOE 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,15 18,16 0 0,06 | 36,98 86,6 27,75 1,01
45 | Canarmsbenoxouannoit | gy | 579 | 195 | 388 36,24 0,01 1026 0 |006]| 1499 | 16,98 | 93 0,28
KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO
I1P Xneb prxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
I1P X710 niIeHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
342 Hlézflf‘” 13 CBEIUX 200 | 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 | 1418 | 44 | 514 0,95
560 17,07 | 18,05 | 92,31 604,8 0,28 29,77 11,36 | 0,78 | 95,67 | 269,59 | 80,11 5,13

HaumenoBanue cOopHuKa

peuenTyp:

COOpHUK peLenTyp Ha MPOAYKIIHUIO i 00yJaronIiuxcsi BO Bcex o0pa3zoBaTelbHbIX yupexaeHusx / [Tox pea. M. I1.MorunbHOro u
B.A. Tyrenbsina. — M.: [e Jlu npunt, 2011. — 544 c.




